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I. POUZiVANi OHRIVACU
Zafizeni slouzi k ohfevu masaznich kamend.
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I1l. PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI
OHRIVACU
1. Nepoustéjte vodu do ohfivace.
2.Nedotykejte se horkych povrch.
3.Nehdazejte kabel, zastrcku nebo ohtivac¢ do vody nebo jinych tekutin.
4.Ptred odpojenim zafizeni od napajeni vypnéte zafizeni.
5.NepouZivejte zafizeni béhem koupani.
6.Budte opatrni, kdyZ se déti nachazi pobliz provozovaného zafizeni.
7.Zartizeni odpojte od napdjeni, kdyZ neni pouzivdno nebo kdyZ se provadi Cisténi.
8.Nechte zafizeni vychladnout, nez oddélate néjaké dily nebo zafizeni Cistite.
9.NepouZivejte zafizeni s poskozenym kabelem nebo zastrckou.
10. Upravy zafizeni mohou vést k pozaru nebo trazu elektrickym proudem.
11.Zafizeni by mélo byt pouzivano v interiéru.
12.Napajeci kabel by nemél viset pres stdl ani se dotykat horkych povrch(.
13.Nepokladejte zatizeni na plynové varice, elektrické ohtivace nebo do trouby.
14.Budte opatrni pfi pohybu s ohtivaéem s horkou vodou uvnitf.
15.Zafizeni smi byt pouZito pouze pro ucely popsané v tomto navodu.
16.Nadrz ohfivace mize byt naplnéna maximalné do vzdalenosti 2,5 cm pod horni hrany.
17.Vidy nejprve vlozte kameny do nadrze a teprve poté nalijte vodu.
18.Je zakdzano nalévat vodu do zafizeni, kdyz je pfipojeno k napajeni.
19.Zkontrolujte teplotu kamene v ruce a aZ poté kaminek umistéte na pacienta.
20.Aby se zabrénilo popéleni, pouzijte specialni rukavici nebo Izici k vyjmuti kamink( z ohfivace.
21.Aby se zabrénilo popaleni, nepfilévejte zafizeni vrouci vodu.



IV. PRVNI SPUSTENI
OHRIVACU
1.Vybalte ohfivac, vyjméte nadrz a veskeré informacni materialy. Umistéte zafizeni do dobre vétrané
mistnosti, na odolny povrch.
2. Ujistéte se, Ze jste obdrzeli ohfivac ve verzi 230 V (informace na spodni strané zafizeni).
3. Pfi prvnim poufZiti zafizeni je po zahtati bézné, Ze prvky koufi, protoZe jsou poprvé vystaveny vysoké
teploté. Je tedy nutné zajistit dobrou ventilaci v mistnosti. DodrZujte nasledujici kroky:
o Umistéte zafizeni do dobfe vétrané mistnosti na odolnou plochu.
o Odeberte kryt a nadrz s vodou.
o Nastavte reguldtor na maximalni teplotni rozsah (doprava).
o Nechte zafizeni koufit asi hodinu nebo déle.
4.Koureni je bézné béhem prvniho zahtivani a nebude se opakovat béhem dalSich osetreni.
5.Jakmile prestane koufit, odpojte zafizeni od napajeni a nechte ho vychladnout.

V. POUZITI OHRIVACU

1.Pfed prvnim pouZitim a po kazdém oSetfeni umyjte vSechny kameny.
2.Na dno nadrze umistéte rucnik a na néj polozte kameny.
3.Pred pripojenim zafizeni k napajeni nalijte vodu do nadrze tak, aby kameny byly pokryty, ale ne vice
nez 2,5 cm pod hornim okrajem nadrze. Nadrz zakryjte vikem.
4. Pfipojte zatizeni k napajeni, otocte regulatorem uplné (doprava) na 20 az 30 minut, abyste zrychlili
ohrev. Jakmile se voda ohfeje, otocte knoflikem na pozadovanou teplotu.
5.Kontrolni lampa sviti, kdyZ je ohfivac v provozu, a automaticky se vypne, jakmile zafizeni dosdhne
pozadované teploty, nebo pokud je zafizeni odpojeno od napajeni.
6.0patrné vyjméte prvni kdmen z nadrze, zkontrolujte jeho teplotu prstem a pak ho uchopujte rukou.
Kamen by mél byt teply, ale nemél by pélet a byt nepfijemny pro pacienta.
7.Po dokonceni osetfeni otocte regulatorem uplné proti sméru hodinovych rucicek, abyste zafizeni
vypnuli.
8.Nikdy nekladejte kameny pfimo do ohtivace, protoze by mohlo dojit k poskozeni zafizeni.
9.Budte opatrni pfi vkladani, vyjimani a pohybu kameny uvnitf ohtivace.
10.Nepouzivejte kameny na zarudlou ¢ast téla.
11.Horké kameny nesmi byt umistény na rény, popaleniny, odérky, zejména na citlivou nebo poskozenou
kazi jakymkoliv zplsobem.

V1. UDRZBA A CISTENI OHRIVACU

1.Po kazdém osetieni vycistéte zafizeni.

2.Pred Cisténim nastavte reguldtor teploty na minimalni nastaveni. Odpojte zafizeni od napdjeni.

3.Nechte zafizeni vychladnout na pokojovou teplotu.

4.0patrné vyjméte kameny a poté vylejte vodu.

5.N&adrz a kryt vycistéte vodou s trochou saponatu, poté oplachnéte Cistou vodou a osuste rucnikem.

6. Otrete ohfiva¢ mékkym hadfikem. Nikdy neponofujte ohfivac do vody.

7.Kameny vycistéte teplou vodou s trochou Cisticim prostfedkem. Kameny oplachnéte teplou vodou a
osuste.

VII. APLIKACE KAMENU

Cedi¢ je nejbéinéjsim typem kamene pouzivanym v terapii horkymi kameny. Bez péri, s hladkym povrchem,
ma jedinecné vlastnosti udrZovani tepla. Vysoky obsah Zeleza v ¢edici urychluje Ié¢bu cévnich onemocnéni,
ma relaxacni ucinek na svaly a zlepSuje naladu.



VIIl. POUZITI KAMENU

1.Pfed prvnim pouZitim a po kazdém oSetfeni umyjte vSechny kameny.

2.Kameny by mély byt umistény v kamenném ohfivadi a poté postupujte podle pokyn( v navodu k
ohftivaci.

3.Teplota kamen( by méla byt kolem 50 °C.

4.Po kazdém osetieni oplachnéte kameny pod proudem studené vody, poté je umyijte teplou vodou s
mydlem a dezinfikujte antibakteridlnim pfipravkem.

5.Po kazdém dni pouzivani kamen( je umistéte do ndadoby s vodou s mofskou soli po dobu asi 20 minut.

6.Poté by kameny mély byt vysuseny, potfeny pfirodnim olejem, jako je olivovy olej, a pak vycistény a
uskladnény v nddobé urcéené k tomuto uGcelu.

7.Vidy pouzivejte kameny, které jsou lehce vihké a dobie namazané (ale ne kapajici olejem).

8.Ujistéte se, Ze klize pacienta je dobfe naolejovana.

9.Vyvarujte se narazeni kamene jeden o druhy.

10. Vyvarujte se pouzivani kovovych nastrojl k vyjimani kamend z nadrze ohfivace.
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